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CZYM ZAJMUJE SIE KUCHARZ?
7ZADANIA ZAWODOWE:

* przygotowywanie potraw 1 napojow,
» dekorowanie potraw 1 napojow,
» dekorowanie stolu oraz dobor odpowiedniej zastawy,

* racjonalne wykorzystanie produktéw podczas

przygotowywania positkow.




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
KUCHARZA?

Miejsce wykonywania pracy p

Kucharz pracuje wewnatrz pomieszczen —
w kuchniach, w restauracjach, stoléwkach
czy jadtodajniach.

(%

>

Charakter pracy

o
30

Osoba wykonujaca ten zawod zazwyczaj
pracuje indywidualnie. Ma takze do pomocy
zespol, ktory odpowiada =za przygotowanie
potproduktéw do gotowania.

Kucharz moze pracowa¢ w: restauracjach,
barach, stoléwkach, jadlodajniach czy firmach
przygotowujacych catering.

-




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
KUCHARZA?

Mozliwoscl zatrudnienia

Kucharz moze pracowaé¢ w: restauracjach,
barach, stolowkach, jadlodajniach czy
firmach przygotowujacych catering.

Stanowiska pracy

* kucharz,
* pomoc kucharza,
» szef kuchni.




JAKA JEST SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY
KUCHARZA?

Czas pracy

Kucharz pracuje =zazwycza] w systemie
8-godzinnym. Zaleznie od specyfiki firmy, moze
to by¢ praca w systemie zmianowym. W razie
naglych potrzeb moze byé wzywany poza
godzinami pracy.

Zarobki

Zarobki kucharza uwarunkowane sa od jego umiejetnosci 1 doSwiadczenia oraz
prestizu miejsca, w ktoérym pracuje. Pracownik moze zarabia¢ od 2000 =zl
do 5000 =zt miesiecznie brutto. Wszelkie dodatkowe zlecenia czy praca
po godzinach sa dodatkowo ptatne (www.wynagrodzenia.pl).

Czynniki zagrazajace zdrowiu

W pracy kucharza wystepuje szereg czynnosci zawodowych, ktére wigza
sie z pewnym zagrozeniem dla zdrowia. Sa to miedzy innymi praca przy
materiatlach o wysokiej temperaturze, praca z wykorzystaniem ostrych
narzedzi. Zadania zawodowe wykonywane sa najcze$cie] W pozycji
stojacej, co znacznie obcigza ukltad kostno-stawowy.
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JAKICH MASZYN I NARZEDZI UZYWA
KUCHARZ?




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

podstawowe urzadzenie w pracy kucharza
wykorzystywane do obrobki cieplnej dan.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

. . urzadzenie wykorzystywane do obrébki
cieplnej dan pieczonych.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

ulatwiaja prace kucharza, stuza do ciecia, siekania i krojenia.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Robot kuchenny podstawowe urzadzer}le W pracy ku?harza
wykorzystywane do mieszania poszczegblnych

skladnikow.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

maszynki stuzace do rozdrabniania ro6znych
produktow wykorzystywanych podczas gotowania.

Szatkownice /




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Maszynki do mies / maszynki stuzace do rozdrabniania miesa.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Naczynia kuchenne naczynia, w ktorych kucharz przygotowuje
dania.




MASZYNY, NARZEDZIA, MATERIALY

Miarki pozwalaja odmierzy¢ odpowiednig ilo$¢
/ produktu potrzebnego do sporzadzenia dania.

|
e
|
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VAND . VATTEN . VANN . EAU . WASSER . WATER




JAKIE PREDYSPOZYCJE POWINIEN POSIADAC
KUCHARZ?

Kucharz powinien interesowac sie sztuka kulinarng 1 gastronomia. Wazna jest
podzielno$¢ uwagi 1 umiejetno$¢ skoncentrowania sie na wykonywaniu kilku
zadan jednoczesSnie. Istotna jest kreatywno$¢ w komponowaniu potraw,

a takze zmyst estetyczny przy ich dekorowaniu.

Konieczna jest umiejetno$¢ pracy w zespole, umiejetnos¢ delegowania zadan

oraz pracy pod presja czasu.

Cechami niezbednymi w tym zawodzie sa:

samodzielnose, - zaradnosc,
wytrwatose, - kreatywno$¢,
odpowiedzialnosé, - pomystowos¢,

cierpliwose, - UCZCIWOSC.




JAKIE WARUNKI FIZYCZNE SA NIEZBEDNE
W TYM ZAWODZIE?

Osoba wykonujaca ten zawod powinna cechowaé sie dobrym
zdrowiem. Wazna jest ogdlna sprawnos¢ fizyczna oraz prawidlowa
koordynacja wzrokowo-ruchowa.

Dysfunkcje czy zaburzenia zdrowotne takie jak: uposledzenie
umiarkowane 1 lekkie, zaburzenia konczyn dolnych i1 konczyn
gornych, choroby kregoslupa, choroby zakazne, zaburzenia
duzego stopnia narzadéw fizjologicznych, moga utrudniaé¢ lub
uniemozliwia¢ wykonywanie zadan zawodowych kucharza.




INFORMACJE DLA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

Istnieje mozliwos¢ wykonywania zawodu przez osoby z niepeino-
sprawnoscig, o 1le pozwalaja jej na to warunki zdrowotne.
Ostateczna decyzje o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do ksztalcenia w zawodzie podejmuje zawsze lekarz medycyny
pracy.




JAK ZOSTAC KUCHARZEM?

Zasadnicza Szkola Zawodowa - 3 lata

Egzamin potwierdzajacy kwalifikacje T.6. Kucharz
A\ N )

Istnieje mozliwo$¢ uzyskania kwalifikacji na Kwalifikacyjnym Kursie Zawodowym.

JAKIE SA MOZLIWOSCI ROZWOJU W TYM ZAWODZIE?

Po zdaniu egzaminu maturalnego istnieje mozliwo$¢ kontynuowania nauki na studiach
wyzszych. Przykladowe kierunki:

1. Studia wyzsze zawodowe (licencjat), np. Hotelarstwo, Technologia zywnoSci.

2. Studia wyzsze uzupelniajace (magister), np. Dietetyka, Zarzadzanie.

/
3. Studia podyplomowe, np. Dekorowanie potraw.
\ Y 4 //
L 4. Kursy 1 szkolenia kwalifikacyjne. J




CZY WIESZ, ZE...?
CIEKAWOSTKI

W Polsce jest okolo 17 tysiecy restauracji.

Gordon Ramsay jest uznawany za jednego z najlepszych
kucharzy na Swiecie.

20 pazdziernika obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Szefa
Kuchni.

Patronem kucharzy jest Sw. Wawrzyniec z Rzymu.

Po sukcesie programéw kulinarnych zawdd kucharza cieszy sie
coraz wieksza popularnoscia.

S




CO CZYTAC?
LITERATURA FACHOWA

Czasopismo: ,Kuchnia Polska”,

,lechnologia gastronomiczna”, M. Konarzewska, B. Zielonka,
M Konarzewska — Sokotowska,

,<Podstawy zywienia czlowieka”, D. Czerwinska,

,2Kucharz malej] gastronomii. Podstawy zywienia czlowieka”,
Opracowanie zbiorowe,

,2INormy zywienia czlowieka”, Opracowanie zbiorowe.
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hitp:/ /www.cke.edu.pl/index.php /informatory-left/egszamin-zawodowy

Materialy projektu ,Poznaj swoje zainteresowania 1 $wiat szkolnictwa
zawodowego”, www.gimnazjium2.lublin.pl/efs/prezentacja

Strony internetowe szkot prowadzacych ksztalcenie w zawodzie.

,<Podrecznik oceny zawodow =z punktu widzenia réznych rodzajow
niepelnosprawnosci. Zeszyty informacyjno-metodyczne doradcy
zawodowego” (http://wupszczecin.home.pl/poradnik gci/5 zeszyty infor
macyjno_metodyczne/zeszyt 14.pdf).

www.wynagrodzenia.pl (Raport Sedlak&Sedlak). b
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WYWIAD FILMOWY

Obejrzy)] w Multimedialnym Katalogu Zawodow wywiad
z KUCHARZEM




SPRAWDZ SWOJA WIEDZE - QUIZY

Zapoznales sie z charakterystyka zawodu. Teraz sprawdz swoja
wiedze 1 predyspozycje do zawodu rozwiazujac quizy interaktywne.
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